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CENTRE D'ACTIVITÉS 
pour les 

50 ans et plus

Maintenant 50 ans 
à vous faire bouger 
en toute sécurité !
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Joignez-vous à 
une 

équipe dynamique!

Vous êtes intéressé ?
819-565-1066 

Ou visitez www.sercovie.org

Contactez Karen ou Anne, 
responsables des bénévoles
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Accueillir les participants
et prendre les présences
Aider à l’ajustement et
l’utilisation sécuritaire
des appareils
S’assurer que les gens
effectuent une rotation
entre les différents
appareils 
Veiller au nettoyage des
appareils utilisés par les
participants
Signaler tout incident au
responsable
Agir comme ambassadeur
du Mini-gym (promotion
auprès des pairs)

Aimer aider les gens

Tâches et
responsabilités:

Qualités requises:
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