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ENCADRER LES ACTIVITES
EXTERIEURES AFIN D'ASSURER
AU BON DEROULEMENT AVEC
L'AIDE DU KINESIOLOGUE
RESPONSABLE

Prérequis : Etre en bonne condition
physique
*Frais d’activité remboursé
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Taches et responsabilités:

e Encadrer un sous-groupe en
téte ou en fin de file

e Compter le nombre de
participants en début et en
fin de sortie

e Adapter rythme et pauses aux
besoins de son groupe

e Garder un contact radio avec
le kinésiologue responsable

e En cas d'incident ou de
difficulté, informer le
responsable et assurer le
retour sécuritaire de tous les
participants

Multiples activités plein-air:
Automne: Randonnée en
montagne, club de marche

Hiver: Ski de fond, raquette en
montagne, club de marche

Printemps/été : Vélo, Randonnée
en montagne, club de marche
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Vous étes intéressé ?
819-565-1066
Ou visitez www.sercovie.org

Contactez Karen ou Anne,
responsables des bénévoles
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