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Consignes de sécurité et clinique pratique de vélo importante pour tous

Parc Lucien Blanchard

Prenezla12e av. N et poursuivez en empruntant le boul. Lavigerie. Tournez
adroite sur larue Galt E, traversez le pont et roulez un moment jusqu'a la
rue Cabana. Tournez a droite sur la rue Cabana et poursuivez jusqu’au grand
stationnement, au bout de la rue.

Parc Jeffrey-Gingras / Université Bishop (24 km, 60 m dénivelé)
Empruntez la rue Bowen N et roulez jusqu’au stationnement du parc a votre
gauche, juste en face du ch. Valence tout pres de la jonction de I'aut. 610.

Lennoxville / North-Hatley (26 km, 62 m dénivelé)

Empruntez la 12e av. N puis tournez a droite sur Terrill. Au carrefour giratoire,
prenez la 3e sortie vers des Grandes-Fourches N/QC-143. Tournez a droite sur
la rue Aberdeen et & gauche sur la rue Wellington S. Continuez jusqu'a la rue
Massawippi.

Ayer’s Cliff / ch. Laflamme (26 km, 57 m dénivelé)

Prenezla 12e ave. N et continuez sur le boul. Lavigerie. Tournez a gauche sur
Bowen S et ensuite a droite sur St-Francis. Tournez a droite sur la rue du
College et a gauche sur la rue Queen/QC-108. Prenez les 3 carrefours
giratoires vers QC-108 et roulez = 20 km. Tournez a droite direction Ayer’s
Cliff sur la 208 0. En plein cceur du village, tournez a gauche sur la rue
Wulftec.

“*Piste en terre battue, vélo de route déconseillé.

Bromptonville vers Windsor (25 km, 181 m dénivelé)

Rejoignez la 12e av., continuez et tournez a droite sur la rue Terrill pour
rejoindre la 143 N aprés le pont. Poursuivez sur la 143 N (rue Lambert)
pendant 8km. Tournez a gauche sur la rue Laval. Tournez a droite sur la rue
St-Jean-Baptiste. Tournez a gauche sur la rue St-Félix. Tournez a droite sur
la rue Lavoie et stationnez au bout de la rue.

**Piste en pierres, vélo de route déconseillé

Congé férié

Deauville vers le Parc de la Pointe-Merry (30 km, 210 m dénivelé)
Rejoignez aut. 10 O en direction de Montréal, roulez environ 15 km et
empruntez la sortie 128 boul. Bourque. Dirigez-vous sur la voie de droite
pour tournez sur la premiere rue a droite, la rue André-Vanier. Ensuite,
tournez a droite sur le ch. de Venise. Continuez 2 km et tournez a droite sur
la rue des Villas. Stationnez au bout de la rue.

Richmond vers Danville (40 km, 69 m dénivelé)

Prenez l'aut. 610 et tournez a droite pour l'aut. 55 N en direction de
Drummondville (30 km). Ensuite prenez la sortie 88 pour Qc-116 vers Acton
Vale. Tournez a droite sur la rue Gouin aprées le pont. Tournez a droite sur la
rue Fair puis & gauche sur la rue Principale N. Tournez a droite dans le
stationnement de La Vieille Gare.

Covoiturage: 4 ¢
Galeries 4 Saisons
8h30
Départ:9h 00
755, rue Cabana

Aucun covoiturage

Départ:9h
stat. du boul.
St-Francois N

Aucun covoiturage

Départ:9h
4, rue Massawippi
Lennoxville

Covoiturage:16 ¢
Galeries 4 Saisons
8h10

Départ:9h
209, rue Wulftec
Ayer’s Cliff

Covoiturage: 6 ¢
Galeries 4 Saisons
8h30

Départ:9h
63, rue Lavoie
Bromptonville

Covoiturage: 8 ¢
Carrefour de I'Estrie
8h 30

Départ:9h

259, rue des Villas
Sherbrooke

Covoiturage:18 ¢
Galeries 4 Saisons
8h20

Départ:9h
739, rue Principale N
Richmond



20 juillet

27 juillet
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Parc national du Mont-Orford, La cavaliére (25 km, 262 m dénivelé)
Prenez I'aut. 410 O, puis prenez la sortie aut. 10 O en direction de Montréal.
Continuez sur 30 km, puis prenez la sortie 118. Tournez a droite sur le ch. du
Parc (141 N), poursuivez sur 4 km et tournez a droite sur le ch. du Camping
(secteur Stukely), continuez jusqu'a la guérite. Vous trouverez le centre de
services Le Cerisier.

Frais de sentier : carte SEPAQ ou 9,85 $

Orford vers Magog (25 km, 335 m dénivelé)

Rejoignez I'aut. 10 O en direction de Montréal, roulez environ 23 km et
empruntez la sortie 118. Tournez a droite sur le ch. de la Riviere-aux-
Cerises (QC-141 N.) et stationnez dans le stationnement municipal
derriére le restaurant Chez Papie a Orford.

A déterminer

Covoiturage:14 ¢
Carrefour de I'Estrie
8h20

Départ:9h
200, ch. du
Camping, Orford

Covoiturage:12 $
Carrefour de I'Estrie
8h20

Départ:9h
2223, ch. du Parc
Orford

Rvant chaque sortie...

Pour obtenir les mises a jour concernant votre activité, veuillez consulter vos courriels ou appeler le numéro
de téléphone mobile dédié pour accéder au message vocal (819 570-6765 dés 7 h 30 le jour de votre

activité).

Sivous ne recevez aucune notification d'annulation par courriel ou sur la boite vocale,

cela signifie quel'activité est maintenue comme prévu.

Fonctionnement

. Le début del'activité est a 9 h. Assurez-vous de prendre en considération le temps de déplacement pour vous
rendre aux sentiers.
. Faites vérifier et ajuster votre vélo AVANT la premiére sortie. La veille, assurez-vous que tout est en état pour
le lendemain matin.
« Vous devezrester avec le groupe et aviser la ou les personne(s) responsable(s) si vous le quittez ou si vous
avez un probleme. Si vous quittez le groupe avant la fin de I'activité, notre responsabilité s'arréte au
moment de votre départ.
« Duréede l'activité + 2 h 45.

Mateériel nécessaire
. Carte d'assurance maladie obligatoire

« Vélo en ordre et chambre & air supplémentaire

. Casque

« Eauet collation (prévoyez des collations faciles 8 manger et nourrissantes)

Covoiturage

« Assurez-vous d’arriver a l'avance au point de rencontre puisque le départ se fait a I'heure indiquée a chaque

sortie.

« Le montant de covoiturage est calculé par personne. Veuillez noter qu’il a été ajusté en fonction du codt de

'essence et de 2 personnes par voiture. Apportez le montant exact.

**Carrefour de 'Estrie : dans le stationnement du nouveau Winners, en face de Bouclair.

**Galeries 4 Saisons : dans le stationnement des Galeries 4 Saisons, prés de 'affiche du centre commercial au
coin des rues des Quatre-Saisons et 13e av. N.
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	Horaire  Vélo
	Lundi 9 h à 12 h ÉTÉ 2026
	25 mai
	1er juin
	8 juin
	15 juin
	22 juin
	29 juin
	6 juillet
	13 juillet

	20 juillet
	Parc national du Mont-Orford, La cavalière (25 km,  262 m dénivelé) Prenez l’aut. 410 O, puis prenez la sortie aut. 10 O en direction de Montréal. Continuez sur 30 km, puis prenez la sortie 118. Tournez à droite sur le ch. du Parc (141 N), poursuivez sur 4 km et tournez à droite sur le ch. du Camping (secteur Stukely), continuez jusqu'à la guérite. Vous trouverez le centre de services Le Cerisier.  Frais de sentier : carte SÉPAQ ou 9,85 $
	Covoiturage : 14 $  Carrefour de l'Estrie  8 h 20
	Départ : 9 h  200, ch. du Camping, Orford

	27 juillet
	Orford vers Magog (25 km, 335 m dénivelé) Rejoignez l’aut. 10 O en direction de Montréal, roulez environ 23 km et empruntez la sortie 118. Tournez à droite sur le ch. de la Rivière-aux-Cerises (QC-141 N.) et stationnez dans le stationnement municipal derrière le restaurant Chez Papie à Orford.
	Covoiturage : 12 $ Carrefour de l’Estrie 8 h 20
	Départ : 9 h 2223, ch. du Parc  Orford

	3 et 10 août
	À déterminer


	Avant chaque sortie...
	Pour obtenir les mises à jour concernant votre activité, veuillez consulter vos courriels ou appeler le numéro de téléphone mobile dédié pour accéder au message vocal (819 570-5765 dès 7 h 30 le jour de votre activité).  Si vous ne recevez aucune notification d'annulation par courriel ou sur la boite vocale,  cela signifie que l'activité est maintenue comme prévu.
	Fonctionnement
	Le début de l'activité est à 9 h. Assurez-vous de prendre en considération le temps de déplacement pour vous rendre aux sentiers.
	Faites vérifier et ajuster votre vélo AVANT la première sortie. La veille, assurez-vous que tout est en état pour le lendemain matin.
	Vous devez rester avec le groupe et aviser la ou les personne(s) responsable(s) si vous le quittez ou si vous avez un problème. Si vous quittez le groupe avant la fin de l'activité, notre responsabilité s'arrête au moment de votre départ.
	Durée de l'activité ± 2 h 45.

	Matériel nécessaire
	Carte d'assurance maladie obligatoire
	Vélo en ordre et chambre à air supplémentaire
	Casque
	Eau et collation (prévoyez des collations faciles à manger et nourrissantes)

	Covoiturage
	Assurez-vous d’arriver à l’avance au point de rencontre puisque le départ se fait à l’heure indiquée à chaque sortie.
	Le montant de covoiturage est calculé par personne.  Veuillez noter qu’il a été ajusté en fonction du coût de l’essence et de 2 personnes par voiture. Apportez le montant exact.

	**Carrefour de l’Estrie : dans le stationnement du nouveau Winners, en face de Bouclair. **Galeries 4 Saisons : dans le stationnement des Galeries 4 Saisons,  près de l’affiche du centre commercial au       coin des rues des Quatre-Saisons et 13e av. N.



